
Si somos independientes ser más productivo se 

convierte en más ingresos. Si trabajamos en 

ventas, la productividad significa más ventas, lo 

que se convierte en más comisiones. Si somos 

empleados sin comisiones, nuestro futuro 

depende mucho de cómo trabajamos. 

Por otro lado, el ser productivo lleva a menos 

aburrimiento y menos estrés en el trabajo. 

Podemos lograr las tareas y pasar a la siguiente. 

Nos motiva no estar en medio del aburrimiento 

que causa la no productividad o la falta de retos. 

Para aumentar nuestra productividad de una 

manera fácil solo tienes que aplicar tu método de 

productividad que más te funciona. Es el mismo 

para todas las personas, le he llamado: “Mañana 

me voy de vacaciones”.

Lo hacemos de manera inconsciente y nos da un 

extraordinario resultado. Es solo pensar que 

mañana nos vamos de vacaciones y de inmediato 

actuar como si así fuese:

 

• No priorizo: Todo lo que está por hacer, lo hago. 

No es cuestión de ponerme a organizar, es tomar 

cada tarea pendiente o que llega y salir de ella. 

• No me quitan tiempo: Los externos a mi 

sistema, sea un compañero de trabajo o un 

cliente parlanchín, no se llevan mi tiempo. Aplico 

métodos asertivos que los hacen retirarse una 

vez cubramos la necesidad. 
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• No me distraigo: Redes sociales, personas que 

pasan cerca, actividades circundantes, etc., no se 

llevan mi atención. Es extraordinario el tiempo y la 

concentración que esos “gatos de tiempo” se 

llevan. 

• Decido: Como no tengo tiempo para posponer, 

decido con las informaciones que tengo a mano. 

No le doy largas, no leo varias veces sin actuar… 

simplemente tomo la decisión. Es lo mismo que 

hago cuando cualquier tarea está a punto de 

vencerse, o ya está vencido su plazo de entrega.

 

Llevarse de este principio todo el tiempo nos 

hace tener menos estrés, porque no se acumulan 

tareas y logramos más… no nos reclaman 

pendientes, ni nos interrumpen para saber si 

cumpliremos con los plazos acordados. ¿Te has 

dado cuenta de que el día antes de salir de 

vacaciones sales de muchos pendientes que 

tenían mucho tiempo en tu lista de por hacer? Y 

no queda nada… Sé productivo con este método, 

lo conoces, lo aplicas y es tuyo.
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